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SPRIJEČI STVARANJE OTPADA

Smanjujemo potrošnju energije!
Štedimo prirodne resurse!

Štedimo kućni budžet!
Smanjujemo količine sakupljenog otpada i potrebu 

za recikliranjem ili odlaganjem!

ŠTO?
Svaka stvar koju kupimo i upotrijebimo na kraju postaje otpad 
ili smeće koji moramo odložiti. Što kao pojedinci možemo 
učiniti da pokušamo stvoriti što manje otpada? Promjenom 
svakodnevnih navika kao potrošača, na samom mjestu 
nastanka, možemo utjecati koliko otpada ćemo stvoriti. Osim 
dobrobiti za okoliš, odgovornom kupovinom uštedjet ćemo 
kućni budžet.

ZAŠTO?



kAKO?

Napišite popis Nosite ceker, platnenu 

ili druge trajne torbe
Ne kupujte vodu i druga pica u 

plasticnim bocama 
Radije odaberite staklenu ambalažu

Ne kupujte jednokratnu 
plastiku, posebno plasticne

 vrecice i slamke

Ne kupujte hranu upakiranu u ambalažu

Kupujte
 na

 tr
žni

ci

Kuhajte svježe namirnice

Koristite trajni pribor za jelo 
(staklene caše, keramicke tanjure, 
metalne vilice, žlice i noževe)

Kompostirajte ostatke 
sirovog voca i povrca, 
ljuske od jaja, vrecice caja,
talog kave... Ko

ri
st

ite
 st

ak
le

ne
 sp

re
m

ni
ke

 z
a 

hr
an

u
Koristite pamucne salvete i kuhinjske krpe

Servirajte manje obroke

Ostatke hrane sacuvajte i pojedite

U 
ku

po
vi

ni

U kuhinji



Otpad od hrane
Ne kupujte previše i 
nepotrebne namirnice

Sa
cu

va
jte

 i 
up

ot
ri

je
bi

te
 o

st
at

ke

Konzervirajte i kiselite hranu

Pratite oznake na hrani, 
poput roka trajanja

Kom
postirajte

Kupujte rabljenu odjecu 
u second hand ducanu

Cuvajte odjecu

Odjecu i tekstil koji Vam više nisu
 potrebni odložite u 

odgovarajuce spremnike

Garderoba

Ne servirajte prevelike 
porcije



PONOVNA UPORABA OTPADA
Obnovi ili popravi predmete

da se mogu ponovno upotrijebiti
i da ne postanu otpad.
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